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Beratungsstelle Heckenrose
Wallstraße 31a
31224 Peine

Tel. 05171.15586

mo, mi, do  1300 - 1400 Uhr
di    1000 - 1200 Uhr
mi  1700 - 1800 Uhr
 Auch außerhalb der Bürozeiten nehmen wir Anrufe
entgegen und ermöglichen zeitnahe Termine.

 Mit einer Stadtbuslinie 
 bis Haltestelle Luisenstraße 

   rechts in die Wallstraße  

   schräg gegenüber 
 von Töpfers Mühle

So fi nden Sie zur   
Heckenrose:

2025An jedem 6.2025An jedem 6.2025
ein Zeichen
gegen sexualisierte Gewalt
 

 

Aktionsprogramm
im Landkreis Peine

Landkreis Peine

»An jedem 6.«
ist eine gemeinsame Kampagne der Beratungsstelle

Heckenrose mit dem Kinder- und Jugendschutz,
der Koordination Kinderschutz

und der Jugendpfl ege des Landkreises Peine

Um besser planen zu können, bitten wir um eine
kurze Rückmeldung/Anmeldung per mail an

h e c k e n r o s e . p e i n e @ w e b . d e

Wir danken der Erich Mundstock Stiftung,
der Richard Bernhard und Elisabeth Augustin-Stiftung und 

dem Soroptimist Club Peine
für die fi nanzielle Unterstützung.

Peiner Frauenhaus e.V.
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
IBAN: DE69 2595 0130 0064 0014 07
BIC: NOLADE21HIK
Verwendungszweck: »wg. Heckenrose«

Jede Spende hilft!

SPENDENKONTO

»Sexting, Cybergrooming & Co«  6. Oktober
Ein Elternabend. Was ist eigentlich Sexting? Was versteht man 
unter Cybergrooming? Was hat das mit mir und meinem Kind 
zu tun? Wir machen die Themen besprechbar!
Referentinnen: Stefanie Lüpke, Jule Bosak (Landesstelle Jugendschutz) 
für rechtliche Fragen: Sandra Ohlendorf (Polizei Peine)  

19.00-21.00 Uhr  im »Weißer Schwan« 

»Eltern gut aufgestellt«  6. November
Präventive Erziehungshaltung mit »Theater Spring ins Feld«. 

18.00 Uhr in der »VGS Wallschule Sally Perel Peine«

»Gesammelte Schätze«  Ende November    

tagsüber in der Peiner Fußgängerzone

»Jahresausklang in der Heckenrose«  6. Dezember 
Wer kommt uns besuchen?

13.00-15.00 Uhr in der Heckenrose

A b s c h l u s s v e r a n s t a l t u n g



Sexuelle Gewalt kann überall und jederzeit passieren, pro 
Schulklasse sind 1-2 junge Menschen betroffen. Dabei fi n-
det die Gewalt meist nicht »woanders«, sondern im nahen 
Umfeld der Kinder und Jugendlichen statt. Doch auch wenn 
neun von zehn Personen in Deutschland es für wahrscheinlich 
halten, dass sexuelle Gewalt vor allem in Familien stattfi ndet, 
halten es nahezu genauso viele Menschen für unmöglich, dass 
es auch in ihrer Familie passieren kann.

Junge Menschen, die von Missbrauch betroffen sind, müs-
sen bis zu acht Erwachsene ansprechen, bis ihnen geglaubt 
und geholfen wird. Diese Zahl ist zu hoch.  Deshalb führt die 
Beratungsstelle Heckenrose gemeinsam mit dem Kinder- und 
Jugendschutz, der Koordination Kinderschutz und der Jugend-
pfl ege des Landkreises Peine 2025 eine ganzjährige Kampag-
ne durch. Ziel ist es, durch eine Aktion an jedem 6. im Monat 
Erwachsene in ihrer Verantwortung Kindern gegenüber zu stär-
ken, so dass sich die Zahl auf »6« verringert. 

Die Schirmherrschaft für die Kampagne übernimmt Frau Ma-
ger-Mundstock. Zudem gibt es eine fi nanzielle Unterstützung 
durch die Mundstockstiftung.

Erwachsene sollen Mut und Kraft bekommen, sich mit dem 
Thema auseinanderzusetzen, um Kindern und Jugendlichen
besser helfen zu können und sie zu schützen.  Eltern, Freund*in-
nen der Familie, Erzieher*innen, Lehrkräfte an Schulen, Betreu-
er*innen auf Ferienfreizeiten, in Jugendtreffs in Vereinen: Sie
alle  –  wir alle  –  müssen mehr hinsehen, mehr hinhören,
mehr nachfragen, wenn Kinder und Jugendliche plötzlich Ver-
haltensänderungen zeigen oder es Anzeichen von besonderen
Belastungen bei ihnen gibt.  

Die Beratungsstelle Heckenrose berät in allen Fällen anonym 
und kostenfrei. 
   

Die Angebote für Erwachsene an einem 6. im Monat wechseln 
sich mit stärkenden Angeboten für junge Menschen ab, wel-
che ebenso wichtig sind.  

Jede Person, die es weniger braucht, um einen Missbrauch zu 
beenden oder gar nicht erst geschehen zu lassen ist ein gewon-
nener Tag für die Kinder und Jugendlichen. Denn alles ist besser
als nichts … zu tun. 

Die Idee für die Veranstaltungsreihe ist aus den Kampagnen  
der UBSKM »Schieb den Gedanken nicht weg« und »Schieb 
deine Verantwortung nicht weg« entstanden.  
https://beauftragte-missbrauch.de/hilfe-und-praeventionsangebote 

Punktuell werden die Materialien daraus für die Öffentlichkeits-
arbeit eingesetzt um im Landkreis Peine auf das Thema auf-
merksam zu machen. 

 

»Besser als Nichts … zu tun«  6. Januar
Auftakt der Veranstaltungsreihe und Übersicht der einzelnen 
Highlights mit Getränken und Snacks.

Dorothee Bärmann singt zwei Stücke und begleitet sich auf der 
Gitarre. Das »Theater Spring ins Feld« belebt die Veranstaltung 
durch kleine szenische Botschaften zur Prävention von sexua-
lisierter Gewalt an Kindern.

18.00-20.00 Uhr in der Heckenrose

    
»Lebendige Puppen«  6. Februar + 13. Februar
Das therapeutische Puppenspiel und Puppenschöpfen nach 
Gauda (www.puppenspiel-therapie.de) macht Spaß und bringt 
inneres Verborgenes lebendig ans Licht. 
An den zwei Fachtagen wird jede/r Teilnehmer*in eine eigene 
Puppe schöpfen und das Spiel auf dem Bügelbrett für sich 
erfahren. 
Ein lebendiger Zugang in der Arbeit mit Kindern. 
Seminargebühr mit Materialkosten: 10 Euro pro Person

16.00-20.00 Uhr in der Heckenrose

 

»Spoken Words«  6. März
Respekt statt Gewalt – Workshop mit Tobias Kunze und den 
Schüler*innen des Silberkamp Gymnasiums
 
»Wendo - nein sagen will gelernt sein«  6. April
Selbstbehauptung für Mädchen

vormittags in der Heckenrose 

»Nicht mit mir«  6. Mai
Geschichten von Selbst-Behauptung und Widerstand
Schreibseminar für Frauen in der Heckenrose. Es dürfen 
selbsterlebte aber auch ausgedachte Geschichten entstehen. 
Mit Helga Rattay, Dipl. Psychologin und Systemische 
Therapeutin.

18.00-21.00 Uhr in der Heckenrose 
 
»Tierisch Stark«  6. Juni
Entspannende und stärkende Momente mit Eseln erleben in 
Ilsede. Vorstellung des therapeutischen Arbeitens mit Eseln.  
Gemeinsamer Spaziergang für Erwachsene.

16.00-18.00 Uhr in Groß Ilsede

»Erlebnisräume«  6. Juli  
Erlebnispädagogisches Angebot mit Kletterberg in der Gemeinde 
Vechelde. Mit Gottesdienst, Probsteijugend und vielen Aktionen

ab 10.00 Uhr in der ev.-luth. Gemeinde Vechelde

»Die Jugend sprüht«  6. August
Graffi tiworkshop für Jugendliche. 

Ort und Zeit wird noch bekannt gegeben.

»Schieb den Gedanken nicht weg!«  6. September
- dass auch Kinder in Deinem Umfeld betroffen sein
können. Die Kampagne zeigt konkret auf, was Du tun kannst.

vormittags in der Peiner Innenstadt  

An jedem 6. ein Zeichen
gegen sexualisierte Gewalt

Um besser planen zu können, bitten wir um eine kurze Rückmeldung/Anmeldung per mail an  h e c k e n r o s e . p e i n e @ w e b . d e

A u f t a k t v e r a n s t a l t u n g




